
A. M. ASTUR TORRECERREDO
Hará el domingo una travesía por
Orlé, Requexón de Valdunes y
Bezanes. Salida: a las 8, desde la
plaza del Instituto y del Grupo.
MÁS INFORMACIÓN
C/ Joaquín Fernández Acebal, 4, y
en el teléfono 985. 09. 52. 21.

GRUPO ENSIDESA-GIJÓN
Realizará el domingo una travesía
por Lindes, El Carrilón, El Colla-
do, Foz Grande, Puertos de Agüe-
ra, Busdongo, Peña Arpín, Foz Pe-
queña, El Gorbizal de la Foiz, El
Pontón, Lindes y Cortés. El mar-

tes 20 y el miércoles 21 hará un re-
corrido en los concejos de Allande
y Tineo por Collado Santiellos,
Pico Quemado, La Cruz del Barro,
Collada de Texeido, Pico de la
Grulla, Pico Garabo, El Vallín, Pa-
radiella, Pico Mancebón, Hospita-
les, Risco Sarnoso, Pico Verdiguei-
ro, campa Brañues y Rellanos.
MÁS INFORMACIÓN
En la avenida de la Constitución,
17, en el teléfono 985 .14. 16. 28,
y en www.gmensidesa.com

GRUPO LA CALZADA
Hará el domingo un recorrido por el

Puerto de San Lorenzo, La Miran-
diella, La Viciella, Valdegranda, Vi-
llardesú, Navallos, La Torre, Villar,
La Plaza y Teverga. Salidas: a las 8.
MÁS INFORMACIÓN
A.O. La Calzada y en los teléfonos
985.31.53.04 y 627.48.38. 56.

GRUPO EL TRASGU ANDAYÓN
Hará el domingo una excursión
con salida y llegada a La Hermida
por cueva de Ciloña y Periforcao.
Salida: a las 8.
MÁS INFORMACIÓN
Los martes, en el C. M. El Nataho-
yo, de 19.30 a 20.30 horas, y los
miércoles en el de El Llano, de 20
a 21 horas.

A. D. LA PEÑUCA
Efectuará el sábado una travesía
por Sotres, Pandébano, Bulnes y

Poncebos. Salida: a las 7.45, de La
Calzada; a las 7.55, de Los Campos,
y a las 8, de Magnus Blikstad.
MÁS INFORMACIÓN
En la A. VV. Laviada, los miércoles
de 18.30 a 19.30 horas, y en el telé-
fono 678.61.13.14., de 19 a 20 horas.

GRUPO COVADONGA
Hará el sábado una travesía por la Sie-
rra de Peña Mea entre Fresnedo y Le-
vinco. Salida: a las 8, desde el Grupo,
con paradas posteriores en la plaza de
San Miguel y la Gota de Leche.
MÁS INFORMACIÓN
En centralita o en el número de te-
léfono 985.19.57.20.

CLUB DE MONTAÑA ASTURIAS
Hará el domingo una ruta por las Fo-
ces del Esva, con salida y llegada a Pa-
redes. Salida: a las 8.30, desde la calle

del Puerto de Leitariegos, y a las 8.45,
desde el SantaOlaya.
MÁS INFORMACIÓN
En el teléfono 985.34.80.60.

GRUPO NAVAL-GIJÓN
Efectuará el sábado la Senda del
Cartero por el concejo de Ponga. Sa-
lidas: a las 8 horas, desde la gasoli-
nera de Foro, con paradas en Cuatro
Caminos y en la estación de Feve.
MÁS INFORMACIÓN
Los miércoles, en la cafetería Bo-
hemia, en la avenida de Carlos
Marx, 48, de 18.30 a 19.30 horas.

GRUPO LAVIANA
Hará el domingo la ruta de los
cuatro pueblos de León en la zona
leonesa de Cistierna.
MÁS INFORMACIÓN
En el teléfono 985.61.03.90.

EXCURSIONISMO Y GRUPOS
DE MONTAÑA

DUATLÓN

El subcampeón del
mundo de triatlón
asegura que «si la fecha
se adapta y encaja en
mi preparación, no
descarto participar»
:: FRANCISCO ÁLVAREZ
GIJÓN. Su palmarés ya es, con 27
años, más largo que un Ironman, pero
el deportista gallego sigue a la caza y
captura de nuevas conquistas en el
deporte de los tres segmentos. Javier
Gómez Noya, vigente subcampeón
del mundo y campeón de Europa de
triatlón, ultima en Australia los pre-
parativos de la nueva temporada, en
la que su objetivo será reconquistar
el título mundial que ganó hace dos
años y que cedió en 2009 por las se-
cuelas de una lesión y por el buen es-
tado de forma de su principal rival,
el británico Alistair Brownlee.

En una entrevista concedida a EL
COMERCIO desde las antípodas
–que será publicada íntegra maña-
na, dentro del suplemento especial
previo al Campeonato de España de
duatlón que se disputará en Gijón el
sábado y el domingo–, Gómez Noya
señaló que «cuando me enteré de
que el Mundial de duatlón de 2011
se celebraría en Gijón, para mí supu-
so una motivación extra para algo
que tengo en mente desde hace tiem-
po, que es disputar un Mundial de
duatlón. Tengo claro que mis objeti-
vos principales están en el triatlón,
pero si la fecha se adaptase a mi ca-
lendario y encajase bien en mi pre-
paración, no descarto participar. Se-
ría bonito competir en un Mundial
en Gijón, aunque desconozco los cri-
terios de clasificación».

El triatleta, que disputó dos de las
primeras pruebas de su carrera de-
portiva en Castropol y Gijón, respec-
tivamente, está concentrado enAus-
tralia con su entrenador, el langrea-
no Omar González Sampedro. El pa-
sado fin de semana no pudo dispu-
tar la prueba inaugural del Campeo-

nato del Mundo de este año, en
Sydney, ya que aún no se encuentra
totalmente recuperado de la lesión
de cadera que le impidió participar,
hace dos semanas, en la Copa del
Mundo de Mooloolaba (Australia).

Voluntarios para el Nacional
La organización del Campeonato de
España cerrará hoy la campaña de
captación de voluntarios para desem-
peñar diversas funciones durante los
dos días de competición, este fin de
semana. Los interesados pueden ins-

cribirse a través de la web oficial
(www.duatlongijon.org).

La primera prueba será la de ca-
detes, masculino y femenino, el sá-
bado, a partir de las once de la ma-
ñana. El domingo, desde las diez de
la mañana, será la jornada de las ca-
tegorías élite y sub 23, en hombres
y mujeres.

El circuito de élite discurrirá des-
de Las Mestas al Muro, mientras
que para los grupos de edad se ex-
tenderá hasta el Alto del Infanzón
en el segmento de ciclismo.

«Sería bonito ir al Mundial de
Gijón», afirma Gómez Noya

Javier Gómez Noya, seguido por el australiano Brad Kahlefeldt,
durante un triatlón en New Plymouth, en Nueva Zelanda. :: ITU

AJEDREZ

El maestro mierense
entabló con Luis Vigil
y consolida su cómodo
liderato en el regional
de Primera División

:: ENRIQUE IGLESIAS
GIJÓN. Sufrió, y no poco, el maes-
tro mierense Ignacio Bajo en su
enfrentamiento con Luis Vigil,
pero desplegó una útil defensa
que le reportó unas valiosísimas
tablas y medio título regional.

Tras siete jornadas disputadas
y cuando tan sólo faltan dos por
celebrarse, Ignacio Bajo es líder
del torneo de Primera de manera
muy cómoda, con un punto de
ventaja frente a sus inmediatos
perseguidores: el gijonés Javier
Agüera, el poleso Luis Vigil y el
ovetense Luis Marcos. Será éste
quien se mida con el líder el pró-
ximo sábado en la primera mesa,
mientras que Javier Agüera y Luis
Vigil en la segunda. Los encuen-
tros entre Santiago Arias e Iván
Díaz, Juan Ramón Rodríguez y
David Roiz, Pelayo Quirós y Javier
San Claudio, y Carlos Suárez y José
Luis Blanco completan los duelos
en las primeras mesas.

En el otro lado de la competi-
ción, intentando librarse de las
plazas de descenso, se enfrenta-
rán Jesús Álvarez y Dionisio Bom-
bín, Daniel Canteli y Ramón Ma-
gadán, y Julio Bernal y Javier Me-
néndez. Los que tropiecen este
sábado tendrán muy comprome-
tida la permanencia.

En Segunda División se desta-
ca Ignacio Fernández en el lidera-
to con seis puntos. A medio pun-
to se encuentran Francisco Prie-
to y Antonio Alba.

Los duelos del sábado serán cru-
ciales para establecer los preten-
dientes a las cinco plazas de ascen-
so y seguirán este orden: Ignacio
Fernández (6)-(5,5) Antonio Alba,

Juan Chans (5)-(5,5) Francisco
Prieto, José Antonio Caramazana
(5)-(5) Ángel Garrido y Juan An-
tonio Marcos (5)-(5) Andrés Pata-
llo.

En Tercera División se medi-
rán los dos nuevos líderes: Daniel
Llera y Miguel Ángel Crespo, am-
bos con seis puntos. Tras ellos, lo
harán Pablo Cantora (5)-(5,5) Da-
niel Otero, Francisco Madera (5)-
(5) David Patallo, Iván Suárez (5)-
(5) José Antonio Lloveras, Martín
Morales (5)-(5) Juan José Rome-
ro y Alejandro Cantora (4,5)-(5)
Valentín Pellico. Aún hay mucha
lucha para los aspirantes a las diez
plazas de ascenso. Por último, en
Cuarta División, Víctor Rivero
confirmó su superioridad y se ano-
tó el séptimo punto. Las partidas
correspondientes a las primeras
mesas serán: Víctor Rivero (7)-(5)
Javier Ugidos, Jorge Rodríguez (5)-
(5,5) José Tejera, David Sánchez
(5,5)-(5) Juan Villemur y Pedro
Lorinczi (5,0)-(5,0) Christian
Méndez.

Avilés Activa
Continúa desarrollándose la cuar-
ta edición del festival Avilés Ac-
tiva, que reúne a cuarenta ajedre-
cistas durante dieciséis torneos.
El actual líder es Sergio Arias,
quien aventaja en tres puntos a
José María Díaz. Ambos jugado-
res son los dos principales favori-
tos al triunfo final.

Ignacio Bajo se
mantiene líder
a falta de dos rondas

1. Ignacio Bajo (Oviedo 93) 6,0
2. Javier Agüera (Antonio Rico) 5,0
3. Luis Javier Vigil (Siero) 5,0
4. Luis Marcos Pinto (Naranco) 5,0
5. Santiago Arias (Torre Gauzón) 4,5
6. Iván Díaz (El Entrego) 4,5
7. Javier San Claudio (Ensidesa) 4,0
8. Pelayo Quirós (Siero) 4,0
9. José Luis Blanco (S. J. Bautista) 4,0
10. Juan R. Rodríguez (Oviedo 93)4,0
11. David Roiz (Universidad) 4,0
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