
    
  
 

REGLAMENTO DE  LOS  
RANKINGS INDIVIDUALES DE  

DUATLÓN, TRIATLÓN Y DUATLÓN CROS 
 
1º Los Ranking Asturianos serán independientes para hombres y mujeres. 
 
2º Los triatletas se clasificaran en ellas teniendo en cuenta las pruebas 
nacionales y regionales que se disputen sobre distancia sprint y olímpica. 
 
3º Podrán formar parte del Ranking todos los deportistas que estén en 
posesión de la licencia regional o nacional expedida en el Principado 
de Asturias. 
 
4º Todas las pruebas se agruparán en cinco niveles, y darán al ganador 
los puntos que se indican en la siguiente tabla. 
 
 
NIVEL Ranking 

Duatlón Cros 
Ranking 
Duatlón 

Ranking 
Triatlón 

Puntos 
Ganador 

Nivel 1  Cto. España 
Absoluto  

Cto. España 
Absoluto  

Cto. España 
Absoluto  
 
Liga Clubs 1ª 
División 
 

1000  

Nivel 2  Pruebas Copa 
de España  

Cto. España 
Autonómico 
Duatlón  

Cto. España 
Autonómico 
Triatlón 
 
Liga de Clubs 
2ª División 
 
Clasificatorios  

600  

Nivel 3  Cto. Asturias 
Absoluto 

Cto. Asturias  
Absoluto 
 
Pruebas 
Nacionales 
 

Cto. Asturias  
Absoluto 
 
Pruebas 
Nacionales 

400  

Nivel 4  Pruebas 
Circuito 
Asturiano  

Pruebas 
Circuito 
Asturiano  

Pruebas 
Circuito 
Asturiano  

200  
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5º Los clasificados a continuación obtendrán puntos con arreglo a la 
siguiente tabla: 
 

PUESTO PUNTOS 
 NIVEL 1 NIVEL 2 NIVEL 3 NIVEL 4 

1 1000 600 400 200 
2 925 555 370 185 
3 856 513 342 171 
4 791 475 317 158 
5 732 439 293 146 
6 677 406 271 135 
7 626 376 251 125 
8 579 348 232 116 
9 536 322 214 107 

10 496 297 198 99 
11 459 275 183 92 
12 424 255 170 85 
13 392 235 157 78 
14 363 218 145 73 
15 336 201 134 67 
16 311 186 124 62 
17 287 172 115 57 
18 266 159 106 53 
19 246 147 98 49 
20 227 136 91 45 
21 210 126 84  
22 195 117 78  
23 180 108 72  
24 166 100 67  
25 154 92 62  
26 142 85 57  
27 132 79 53  
28 122 73 49  
29 113 68 45  
30 104 63 42  
31 96 58   
32 89 54   
33 83 50   
34 76 46   
35 71 42   
36 65 39   
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37 60 36   
38 56 34   
39 52 31   
40 48 29   
41 44    
42 41    
43 38    
44 35    
45 32    
46 30    
47 28    
48 26    
49 24    

50 22    
 
 
 
6º A los efectos de conseguir puntos solo se tendrán en consideración a 
los deportistas que puedan figurar en el ranking, según el punto 3. 
 
7º A 31 de diciembre de cada año los puntos obtenidos se dividirán por 
dos y se añadirán a las puntuaciones del año siguiente. 
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