Federacion de Triatlon ﬁ DEPORTE ASTURIANO

GOBIERNO DEL PRINCIPADO DE ASTURIAS

v Principado de Asturias

CONVOCATORIA TOMA DE TIEMPOS AUTONOMICA 2011

Estimados amigos:

La Federacion de Triatlon del Principado de Asturias, a través de su Direccidon Técnica convoca
a todos los deportistas (masculinos y femeninos) de cualquier deporte de las categorias cadete
y junior para realizar la primera toma de tiempos de esta temporada, el dia 26 de febrero de
2011, sabado.

La finalidad de dicha convocatoria es la de:

e Encontrar futuros deportistas para acudir a concentraciones con la Federacién
Espafiola de Triatldn e incluirlos en el Programa Nacional de Tecnificacién Deportiva.

e Hacer un seguimiento anual de todos los deportistas asturianos federados en Triatlén
de las categorias infantil, cadete y junior.

e Entregar informes personalizados a cada deportistas con sus errores técnicos en
carrera y nataciéon y ejercicios para su correccién para que los aplique él o su
entrenador en sus entrenamientos

Todo aquel deportista que desee efectuar la Toma de Tiempos debera de rellenar el
"Impreso de Solicitud" disponible en nuestra pagina web (www.fatriatlon.org) y hacerlo
llegar a la Federacion por e-mail, fax, correo o entregdndolo en mano antes del 24 de
febrero, jueves.

¢ Lugar: Piscinas del Parque del Oeste (Oviedo)

¢ Fecha: 26 de febrero de 2011, sdbado

* Hora: 10:00 horas

* Material necesario:
0 Carrera: ropa para correr y deportivas para correr
0 Natacién: bafiador, gafas, chanclas y gorro

e Categorias:
0 Cadete de 12: nacido en 1996

0 Cadete de 22: nacido en 1995
0 Junior de 12: nacido en 1994
0 Junior de 22: nacido en 1993
0 Junior de 32: nacido en 1992
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NATACION
* Hora: 10:00
0 Piscinas Parque del Oeste
e Distancias
o 100
0 1000

CARRERA
e Hora: 12:30
0 Pista de Atletismo del CAU
e Distancias

0 400
o 1000
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